
Stages En Avant ! de Paris 
1ère semaine des vacances scolaires

Gymnastique Artistique Féminine Gymnastique Artistique Masculine
Groupes Année de naissance LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Groupes Année de naissance LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Poussines Benjamines 2015-2019 14h - 17h 14h - 17h 14h - 17h 14h - 17h 14h - 17h Poussins Benjamins Minimes Cadets Junior 2009-2019 / 17h - 20h / 17h - 20h /
Minimes Cadettes Junior 2009-2014 17h - 20h 17h - 20h 17h - 20h 17h - 20h 17h - 20h Seniors 2008 ou avant 20h - 22h 20h - 22h 20h - 22h 20h - 22h 20h - 22h
Senior 2008 ou avant 20h - 22h / 20h - 22h / 20h - 22h

Freestyle Gym / Tricks Gymnastique Rythmique
Groupes Année de naissance LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Groupes LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Moins de 18 ans 2008-2015 / 18h - 20h / 18h - 20h / GR1, GR2, GR3 Inscription réservée aux gymnastes du club 17h-20h / 17h-20h / 17h-20h
Plus de 18 ans 2007 ou avant / 20h - 22h / 20h - 22h /

2ème semaine des vacances scolaires
Gymnastique Artistique Féminine Gymnastique Artistique Masculine

Groupes Année de naissance LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Groupes Année de naissance LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Chase Performance A Performance B 
BM1 CJ1

Groupes compétitfs, inscription réservée aux 
gymnastes du club 10h - 17h 10h - 13h 10h - 17h 10h - 13h 10h - 17h Chase Performance Detection Groupes compétitfs, inscription réservée aux 

gymnastes du club 16h - 19h 16h - 19h 16h - 19h 16h - 19h 16h - 19h

ELITE
Groupes compétitfs, inscription réservée aux 
gymnastes du club 19h - 22h / 19h - 22h / 19h - 22h ELITE 

Groupes compétitfs, inscription réservée aux 
gymnastes du club 19h - 22h / 19h - 22h / 19h - 22h

S1 / Senior Avancé
Groupes compétitfs, inscription réservée aux 
gymnastes du club 20h - 22h / 20h - 22h / 20h - 22h Senior 2008 ou avant / 20h - 22h / 20h - 22h /

Poussines Benjamines Minimes Cadettes 
Juniors 2009- 2019 17h - 19h30 17h - 19h30 17h - 19h30 17h - 19h30 17h - 19h30

Senior 2008 ou avant / 20h - 22h / 20h - 22h /

Les créneaux où il n'est pas mentionné "Inscription réservée aux gymnastes du club", sont ouvert à tous, y compris les non adhérents au club.


